
Siegerinnen seit 2001 Stand: 25.06.2009

Jahr Strecke Platz Name Zeit AK

5 KM 1 Sabrina Weis 0:21:34 WSB12

5 KM 2 Dorit Ewers 0:22:09 W40

5 KM 3 Marion Stuhlmann 0:22:33 W35

10 KM 1 Verena Johannsen 0:41:50 W30

10 KM 2 Anett Schwarze 0:42:22 W30

10 KM 3 Vanessa Herder 0:43:16 WJA19

5 KM 1 Ariane Lauk 0:21:12 WSA15

5 KM 2 Petra Zimmermann-Bargstedt 0:22:16 W35

5 KM 3 Sabrina Weis 0:23:01 WSB13

10 KM 1 Verena Johannsen 0:42:15 W30

10 KM 2 Vivica Grünsfelder 0:44:00 W35

10 KM 3 Dunja Schnabel 0:45:21 W30

5 KM 1 Kirsten Möller 0:21:36 W30

5 KM 2 Sabrina Weis 0:23:02 WSA14

5 KM 3 Silke Krühl 0:23:36 W40

10 KM 1 Charlotte Doeding 0:42:21 W50

10 KM 2 Frauke Jalaß 0:43:25 W30

10 KM 3 Marion Krispin 0:43:30 W30

5 KM 1 Jennifer Kölling 0:21:05 WJA19

5 KM 2 Nadja Freiburg 0:21:38 W30

5 KM 3 Simone Berthold 0:22:11 W35

10 KM 1 Mima Kujawski 0:37:53 W30

10 KM 2 Kathrin Schröttke 0:39:18 W30

10 KM 3 Brigitte Röder 0:40:15 W35

5 KM 1 Nadja Freiburg 0:20:32 W30

5 KM 2 Marianne Schön 0:21:38 WHK

5 KM 3 Denise Garvs 0:22:49 WSB13

10 KM 1 Martina Engelbrecht-Hoch 0:46:34 W40

10 KM 2 Manuela Sporleder 0:48:04 W30

10 KM 3 Sabine Kunst 0:48:29 W35
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Siegerinnen seit 2001 Stand: 25.06.2009

Jahr Strecke Platz Name Zeit AK

5 KM 1 Christine Feger 0:22:13 WHK

5 KM 2 Kirsten Möller 0:22:40 W35

5 KM 3 Linn Marie Bargstedt 0:24:22 WSB13

10 KM 1 Christin Liedtke 0:42:36 WSB13

10 KM 2 Vivica Grünsfelder 0:47:45 W40

10 KM 3 Susanne Liedtke 0:49:44 W45

5 KM 1 Denise Garvs 0:21:37 WSA15

5 KM 2 Nadja Freiburg 0:21:48 W30

5 KM 3 Sabine Westerfeld 0:22:19 W40

10 KM 1 Manuela Sporleder 0:41:12 W35

10 KM 2  Alejandra Andrada 0:42:29 W35

10 KM 3 Ivonne Fiehring 0:48:03 W30

5 KM 1 Kimberley-Sarah Goral 0:24:42 WJA18

5 KM 2 Elisabeth Brillowski 0:25:36 W30

5 KM 3 Sabine Büscher 0:26:43 W40

10 KM 1 Ivonne Fiehring 0:40:51 W30

10 KM 2 Sabine Kunst 0:46:11 W35

10 KM 3 Dagmar Schönfeldt 0:46:18 W40

5 KM 1 Kirsten Kayser 0:22:23 W35
5 KM 2 Melina Fabian 0:24:46 WSB12
5 KM 3 Claudia Colberg-Fabian 0:25:07 W45
10 KM 1 Manuela Sporleder 0:41:12 W35
10 KM 2 Simone Hauff 0:47:46 W30
10 KM 3 Kristina Slack 0:48:01 W30
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