
RONO-Middsommernacht
10. Hamburger Frauenlauf 

21. Juni 2010

Platz
Start-

Nr Name Vorname Zeit AK
AK-
Platz Verein

1 499 Sporleder Manuela 00:39:44 W35 1

2 496 Jalaß Frauke 00:43:03 W35 2 BSG Laufwerk

3 491 Jordan Claudia 00:45:47 W45 1 PSV-Buxtehude

4 485 Wolf Sabine 00:46:06 W40 1 Ossenbrüggen Feinwerktechnik

5 488 Siebert Merle 00:46:51 W20 1

6 494 Vollstedt Andrea 00:47:09 W35 3 VAF-Hamburg

7 464 von Eshen Marei 00:47:38 W20 2

8 940 Lösing Kathrin 00:48:38 W30 1 MSV Hamburger Ärzte

9 497 Fiebig Kirstin 00:49:47 W35 4 Triabolos HH E.V.

10 448 Benkart Ulrike 00:49:50 W40 2 Team ZusammenLeben

11 498 Tardien Charmian 00:51:04 W40 3

12 493 Ahrens Annette 00:51:59 W40 4

13 484 Tardel Gita 00:52:00 W50 1

14 489 Rieckmann Tanja 00:52:49 W35 5 Werk3 Triathlon

15 439 Kownatzki Martina 00:53:00 W45 2 Tri-Sport Lübeck

16 455 Knöchelmann Katrin 00:53:24 W30 2 Pinneberg

17 445 Willruth Tanja 00:53:39 W40 5

18 453 Theiss Kerstin 00:53:46 W40 6

19 452 Spiegel Annette 00:53:46 W45 3 Hosianna Runners

20 440 Müller Sonja 00:54:38 W50 2 Tri-Sport Lübeck

21 480 Brißke Dörthe 00:54:42 W40 7

22 469 Erdmann Evelyn 00:55:56 W40 8

23 941 Marcus-Simon Gitta 00:56:28 W50 3

24 490 Steingräber Angelika 00:57:13 W45 4

25 442 Göbel Regina 00:57:27 W45 5 jogmap

26 481 Schulz Heike 00:57:29 W40 9

27 474 Julius Marion 00:58:10 W35 6

28 487 Röbbelen Martina 00:58:36 W40 10

29 486 Brockmann Caren 00:58:36 W40 11

30 476 Kösling Nicole 00:58:55 W35 7

31 466 Ludwig Katja 00:59:28 W20 3

32 478 Teckhaus Manuela 00:59:56 W40 12

33 475 Grosche Birgit 01:00:32 W45 6

34 492 Dittmer Ursel 01:01:11 W50 4

35 471 Ostrander Ute 01:01:55 W50 5 TURA

36 495 Fliegner Gudrun 01:02:00 W35 8

37 454 Gedanke Heike 01:06:43 W50 6 BSG NDR/BSV HH

38 444 Kleinert Judith 01:07:07 W30 3

39 479 Schäfer Sabine 01:07:26 W35 9

40 483 Seemann Kirstin 01:07:47 W45 7

41 482 Offermann Nicole 01:07:49 W40 13

42 456 Jacobasch Grit 01:08:24 W35 10

43 447 Schulz Margrit 01:08:49 W70 1

44 441 Biel Sabine 01:10:14 W45 8 BSG NDR / BSV HH

Ergebnisse 10 Km
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10. Hamburger Frauenlauf 

21. Juni 2010

AK
AK-
Platz

Start-
Nr. Name Vorname Zeit Platz Verein

W20 1 488 Siebert Merle 00:46:51 5

W20 2 464 von Eshen Marei 00:47:38 7

W20 3 466 Ludwig Katja 00:59:28 31

W30 1 940 Lösing Kathrin 00:48:38 8 MSV Hamburger Ärzte

W30 2 455 Knöchelmann Katrin 00:53:24 16 Pinneberg

W30 3 444 Kleinert Judith 01:07:07 38

W35 1 499 Sporleder Manuela 00:39:44 1

W35 2 496 Jalaß Frauke 00:43:03 2 BSG Laufwerk

W35 3 494 Vollstedt Andrea 00:47:09 6 VAF-Hamburg

W35 4 497 Fiebig Kirstin 00:49:47 9 Triabolos HH E.V.

W35 5 489 Rieckmann Tanja 00:52:49 14 Werk3 Triathlon

W35 6 474 Julius Marion 00:58:10 27

W35 7 476 Kösling Nicole 00:58:55 30

W35 8 495 Fliegner Gudrun 01:02:00 36

W35 9 479 Schäfer Sabine 01:07:26 39

W35 10 456 Jacobasch Grit 01:08:24 42

W40 1 485 Wolf Sabine 00:46:06 4
Ossenbrüggen 
Feinwerktechnik

W40 2 448 Benkart Ulrike 00:49:50 10 Team ZusammenLeben

W40 3 498 Tardien Charmian 00:51:04 11

W40 4 493 Ahrens Annette 00:51:59 12

W40 5 445 Willruth Tanja 00:53:39 17

W40 6 453 Theiss Kerstin 00:53:46 19

W40 7 480 Brißke Dörthe 00:54:42 21

W40 8 469 Erdmann Evelyn 00:55:56 22

W40 9 481 Schulz Heike 00:57:29 26

W40 10 487 Röbbelen Martina 00:58:36 29

W40 11 486 Brockmann Caren 00:58:36 28

W40 12 478 Teckhaus Manuela 00:59:56 32

W40 13 482 Offermann Nicole 01:07:49 41

W45 1 491 Jordan Claudia 00:45:47 3 PSV-Buxtehude

W45 2 439 Kownatzki Martina 00:53:00 15 Tri-Sport Lübeck

W45 3 452 Spiegel Annette 00:53:46 18 Hosianna Runners

W45 4 490 Steingräber Angelika 00:57:13 24

W45 5 442 Göbel Regina 00:57:27 25 jogmap

W45 6 475 Grosche Birgit 01:00:32 33

W45 7 483 Seemann Kirstin 01:07:47 40

W45 8 441 Biel Sabine 01:10:14 44 BSG NDR / BSV HH

W50 1 484 Tardel Gita 00:52:00 13

W50 2 440 Müller Sonja 00:54:38 20 Tri-Sport Lübeck

W50 3 941 Marcus-Simon Gitta 00:56:28 23

W50 4 492 Dittmer Ursel 01:01:11 34

W50 5 471 Ostrander Ute 01:01:55 35 TURA

W50 6 454 Gedanke Heike 01:06:43 37 BSG NDR/BSV HH

W70 1 447 Schulz Margrit 01:08:49 43

Altersklassenwertung 10 Km 
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